
やさいにくまき

フライ

こんさいと

ひらてんにもの
きんぴらごぼう

カリフラワー

あえもの

ごはん すましじる ごはん みそしる

ほうれんそう

いため
こんさいサラダ

せんぎり

だいこんに

はくさいの

とさあえ

しろなの

にもの

かぼちゃ

サラダ

さつまいもの

にもの

キャベツの

ごまあえ

レンコン

いため

だいこんみずな

ナムル

ごはん ちゅうかスープ ごはん みそしる ごはん コンソメスープ ごはん みそしる ごはん ちゅうかスープ

こんにゃく

いりに

カリフラワー

ごますあえ

ごぼうの

あまからいため

こまつなの

あえもの

あげとキャベツの

オイスターいため

オクラの

すのもの
やさいサラダ

さつまいも

なんぶに
ゆかりあえ

ごはん コンソメスープ ごはん みそしる ごはん みそしる りんごゼリー ごはん みそしる

こまつなの

にびたし

わかめの

すのもの
ビーフンいため

ちんげんさいの

わさびしょうゆあえ
ジャーマンポテト

にんじんの

コールスロー

まめの

トマトに

はくさいの

あえもの

ちんげんさい

いため
スパゲティサラダ

みそしる ごはん みそしる ごはん コンソメスープ ごはん コンソメスープ ごはん みそしる

はるさめいため
こまつなの

ごまあえ

かぼちゃの

あまに

だいこん

なます

しろなの

いために

にんじん

しりしり

こうやどうふの

にもの
わかめサラダ

なのはなの

あえもの

v

ごはん みそしる ごはん コンソメスープ ごはん みそしる ごはん ちゅうかスープ えだまめごはん
みずまんじゅう

（うめ）

3日

6月　献立表

月 火 水 木 金 土

1日 2日

10日

おやすみ

さかなのさいきょうやき おろしポンズとんかつ

5日 6日 7日 8日 9日

17日

ジャージャーめん
エビフライと

しろみフライ
さかなのてりにチキンバジルオイルやき

ぶたとやさいの

あまみそいため

おやすみ

12日 13日 14日 15日 16日

おやすみ

ポークチャップ ガリバタチキン さかなのおろしに カレーライス とうふハンバーグ

おやすみ

19日 20日 21日 22日 23日 24日

ぎゅうどん ぶたのてんぷら ナポリタン
さかなの

ハニーマスタードソース

チキンソテー

わふうきのこソース

26日 27日 28日 29日 30日

ヤンニョムチキン にこみはんばーぐ さかなのみりんやき にくだんごのあまずに なごしうどん


