
ｴﾈﾙｷﾞｰ  813 ｴﾈﾙｷﾞｰ  799 ｴﾈﾙｷﾞｰ  649 ｴﾈﾙｷﾞｰ  952 ｴﾈﾙｷﾞｰ  717

ｴﾈﾙｷﾞｰ  826 ｴﾈﾙｷﾞｰ  688 ｴﾈﾙｷﾞｰ  639 ｴﾈﾙｷﾞｰ  927

ｴﾈﾙｷﾞｰ  1060 ｴﾈﾙｷﾞｰ  750 ｴﾈﾙｷﾞｰ  874

ｴﾈﾙｷﾞｰ  544 ｴﾈﾙｷﾞｰ  861 ｴﾈﾙｷﾞｰ  672 ｴﾈﾙｷﾞｰ  513 ｴﾈﾙｷﾞｰ  677 ｴﾈﾙｷﾞｰ  749

ｴﾈﾙｷﾞｰ  1068 ｴﾈﾙｷﾞｰ  717 ｴﾈﾙｷﾞｰ  687 ｴﾈﾙｷﾞｰ  803

貝塚いぶき作業所

2023年　8　月　献　立　表
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ビビンバ丼
どん

鶏肉
とりにく

のカレーパン粉
こ

焼
や

き 八宝菜
はっぽうさい

魚
さかな

のﾑﾆｴﾙ ﾊﾞﾀｰポン酢
ず

風
ふう

味噌
みそ

カツ 若竹
わかたけ

煮
に

なす炒
いた

め ビーフンソテー 海老
えび

かつ じゃが芋
いも

甘辛
あまから

煮
に

カリフラワーのごま和
あ

え

かぼちゃサラダ さつま芋
いも

甘
あま

煮
に

うまい菜
な

の煮浸
にびた

し 野菜
やさい

のマリネ 中華
ちゅうか

スープ

コンソメスープ 中華
ちゅうか

スープ 味噌汁
みそしる

清 まし汁
すましじる

kcal kcal kcal kcal kcal

7 8 9 10 11 12

ご飯
はん

ご飯
はん

炊
た

き込
こ

みご飯
はん

ご飯
はん

冷
ひ

やしきつねうどん 酢豚
すぶた

魚
さかな

のおろし煮
に

マスタードチキン お休
やす

みです お休
やす

みです

牛肉
ぎゅうにく

しぐれ煮
に

南瓜
かぼちゃ

の甘
あま

煮
に

春菊
しゅんぎく

の煮浸
にびた

し ジャーマンポテト （給食
きゅうしょく

はありません） （給食
きゅうしょく

はありません）

ほうれん草
そう

とえのきの煮浸
にびた

し 春雨
はるさめ

の和
あ

え物
もの

糸
いと

こんにゃく和
あ

え物
もの

カリフラワー甘酢
あまず

和
あ

え

中華
ちゅうか

スープ 味噌汁
みそしる

コンソメスープ
kcal kcal kcal kcal

14 15 16 17 18 19

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

豚
ぶた

とｷｬﾍﾞﾂの柚子
ゆず

胡椒
こしょう

炒
いた

め

魚
さかな

の味噌
みそ

煮
に

焼
や

きそば

ほうれん草
そう

の和
あ

え物
もの

金平
きんぴら

ごぼう ひじきの味噌
みそ

和
あ

え

味噌汁
みそしる

お休
やす

みです

がんもの煮物
にもの

かぼちゃの煮物
にもの

じゃが芋
いも

ピーマン炒
いた

め （給食
きゅうしょく

はありません）

お休
やす

みです

（給食
きゅうしょく

はありません）

お休
やす

みです

（給食
きゅうしょく

はありません）

ミックスフライ

清 まし汁
すましじる

中華
ちゅうか

スープ
kcal kcal kcal

21 22 23 24 25 26

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

オムライス ご飯
はん

ご飯
はん

肉
にく

じゃが 魚
さかな

の南蛮
なんばん

漬
づ

け スパゲティソテー 冷
ひ

やし中華
ちゅうか

鶏肉
とりにく

のBBQ風
ふう

グリル

洋風
ようふう

ソテー 春巻
はるま

き 青梗菜
ちんげんさい

の中華風
ちゅうかふう

煮
に

華
か

風
ふう

サラダ 豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

の煮物
にもの

春雨
はるさめ

炒
いた

め

玉
たま

ねぎと3色
しょく

ピーマンマリネ しろ菜
な

のお浸
ひた

し 大根
だいこん

わさびマヨ和
あ

え コンソメスープ 菜
な

の花
はな

の和
あ

え物
もの

ポテトサラダ

中華
ちゅうか

スープ 味噌汁
みそしる

味噌汁
みそしる

味噌汁
みそしる

kcal kcal kcal kcal kcal kcal

28 29 30 31

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

夏野菜
なつやさい

カレー

牛肉
ぎゅうにく

のプルコギ風
ふう

鶏肉
とりにく

のチリソース 魚
さかな

の照
て

り焼
や

き 野菜
やさい

サラダ

高野
こうや

豆腐
とうふ

の煮物
にもの

ひじきの炒
い

り煮
に

冷奴
ひややっこ

野菜
やさい

ゼリー

味噌汁
みそしる

中華
ちゅうか

スープ 味噌汁
みそしる

kcal kcal kcal kcal

キャベツの和
あ

え物
もの

しろ菜
な

の和
あ

え物
もの

青梗菜
ちんげんさい

の和
あ

え物
もの


