
ｴﾈﾙｷﾞｰ  949 ｴﾈﾙｷﾞｰ  782 ｴﾈﾙｷﾞｰ  586 ｴﾈﾙｷﾞｰ  934

味噌汁
みそしる

ｴﾈﾙｷﾞｰ  823 ｴﾈﾙｷﾞｰ  737 ｴﾈﾙｷﾞｰ  619 ｴﾈﾙｷﾞｰ  723 ｴﾈﾙｷﾞｰ  861

ｴﾈﾙｷﾞｰ  732 ｴﾈﾙｷﾞｰ  760 ｴﾈﾙｷﾞｰ  671 ｴﾈﾙｷﾞｰ  1417 ｴﾈﾙｷﾞｰ  920

ｴﾈﾙｷﾞｰ  1380 ｴﾈﾙｷﾞｰ  767 ｴﾈﾙｷﾞｰ  807 ｴﾈﾙｷﾞｰ  564 ｴﾈﾙｷﾞｰ  878 ｴﾈﾙｷﾞｰ  941

ｴﾈﾙｷﾞｰ  774 ｴﾈﾙｷﾞｰ  904

かに風味
ふうみ

サラダ

kcal kcal

かぼちゃババロア

ちゃんぽん

お休
やす

みです
（給食

きゅうしょく

はありません）

切干
きりぼし

大根
だいこん

のゴマ和
あ

え キャベツサラダ

揚
あ

げ茄子
なす

炒
いた

め 海老
えび

かつ

パンプキンシチュー

ご飯
はん

ロールパン

30 31

kcal kcal kcal kcal kcal kcal

味噌汁
みそしる

コンソメスープ かき玉
たま

汁
しる

味噌汁
みそしる

味噌汁
みそしる

豆腐
とうふ

の肉
にく

味噌
みそ

あん 小松菜
こまつな

の和
あ

え物
もの

味噌汁
みそしる

大根
だいこん

なます うまい菜
な

の和
あ

え物
もの

菜
な

の花
はな

土佐和
とさあ

え

キャベツのカレー炒
いた

め じゃが芋
いも

ピーマン炒
いた

め 白菜
はくさい

の昆布和
こんぶあ

え 南瓜
かぼちゃ

甘煮
あまに

ビーフン炒
いた

め ベーコンサラダフライ

エビフライ＆白身
しろみ

フライ チキンピカタ さつまいも天
てん

ぷら 鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き風
ふう

油淋鶏
ゆーりんちー

肉
にく

じゃが

ご飯
はん

ご飯
はん
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どん

ご飯
はん

ご飯
はん
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kcal kcal kcal kcal kcal

味噌汁
みそしる

味噌汁
みそしる

すまし汁
じる

コンソメスープ

切干
きりぼし

大根
だいこん

水
みず

菜
な

ナムル わけぎのぬた和
あ

え 白菜
はくさい

の和
あ

え物
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菜
な

の花
はな

の和
あ

え物
もの

なすの生姜
しょうが

煮
に

大根
だいこん

のくず煮
に

糸
いと

コン炒
いた

め ゴボウの甘辛炒
あまからいた

め オレンジゼリー （給食
きゅうしょく

はありません）

鶏肉
とりにく

の香草
こうそう

パン粉
こ

焼
や

き 酢豚
すぶた

赤魚
あかうお

のみそ焼
や
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サラダ お休
やす

みです

ご飯
はん

ご飯
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きのこご飯
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ご飯
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カレーライス（ｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ）
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スープ 味噌汁
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な
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に

かき揚
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肉団子
にくだんご

のクリーム煮
に

八宝菜
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て
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や
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ごまあ
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し 大根
だいこん

の甘酢和
あまずあ

え

6

チキンジンジャーフライ オーブンオムレツ 鱒
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の酒蒸
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や
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な
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貝塚いぶき作業所
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