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サラダ

ごはん みそしる ごはん みそしる ごはん みそしる ごはん ちゅうかスープ

がんものにもの ちくわサラダ やさいサラダ わかたけに
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はくさいと
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じゃがいも
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サラダ

ごはん わかめスープ りんごゼリー ごはん みそしる ごはん ごはん みそしる

ひらてんと

やさいのにもの

ちんげんさいの
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スパゲティソテー

こまつなの

しょうがじょうゆあえ
しゅうまい

カリフラワーの

フレンチサラダ
レンコンいため

うまいなの

ナムルふう

ごはん みそしる ごはん みそしる ごはん ちゅうかスープ みそしる

やさいいため

おやすみ

27日 28日 29日 30日

エビフライと

しろみフライ
とりのてりやき ぶたとなすのみそいため ぎゅうどん

23日 24日

ぶたキムチ カレーライス たちおうのてんぷらおろしに ラーメン

おやすみ

チャプチェ

13日 14日 15日 16日 17日 18日

25日

ハッシュドミートボール ちゅうかどん あかうおのゆうあんやき とんかつ

20日 21日 22日

おやすみ

6日 7日 8日 9日 10日 11日

さらうどん とりのからあげ
サケの

ハニーマスタードソース
にこみはんばーぐ おやこどん

おやすみ

とりにくのバーベキューグリル たちうおのたつたあげ

おやすみ

4日

11月　献立表

月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日


