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ケーキ 味噌汁
みそしる

味噌汁
みそしる

ミネストローネ しろ菜
な

の土佐
とさ

和
あ

え 青梗菜
ちんげんさい

のゴマ和
あ

え しろ菜
な

のお浸
ひた

し

ポテトサラダ シュウマイ ごぼうの甘辛
あまから

炒
いた

め じゃが芋
いも

炒
いた

め

ローストチキン 酢豚
すぶた

オーブンオムレツ 年越
としこ

しそば

ピラフ ご飯
はん

ご飯
はん

炊
た

き込
こ

みご飯
はん

kcal

25 26 27 28 29 30

kcal kcal kcal kcal kcal

味噌汁
みそしる

味噌汁
みそしる

小松菜
こまつな

わさび醤油
しょうゆ

和
あ

え ほうれん草
そう

の和
あ

え物
もの

ゆかり和
あ

え 金平
きんぴら

ごぼう 中華
ちゅうか

スープ

こんにゃく炒
い

り煮
に

エビカツ 南瓜
かぼちゃ

の煮物
にもの

豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

の煮物
にもの

ぶどうゼリー マカロニサラダ

チキン南蛮
なんばん

八宝菜
はっぽうさい

かき揚
あ

げうどん 赤
あか

魚
うお

の生姜
しょうが

煮
に

野菜
やさい

サラダ ひじきの炒
い

り煮
に

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

カレーライス ビビンバ丼
どん

18 19 20 21 22 23

味噌汁
みそしる

味噌汁
みそしる

わかめスープ
kcal kcal kcal kcal kcal

根菜
こんさい

サラダ 大根
だいこん

サラダ 味噌汁
みそしる

ｶﾘﾌﾗﾜｰの甘酢
あまず

和
あ

え オクラの酢の物
すのもの

（給食
きゅうしょく

はありません）

大豆
だいず

煮豆
にまめ

ほうれん草
そう

ときのこの煮浸
にびた

し 竹輪
ちくわ

こんにゃく金平
きんぴら

角
かく

揚
あ

げ煮物
にもの

三色
さんしょく

野菜
やさい

の炒
いた

め物
もの

お休
やす

みです

ご飯
はん

ご飯
はん

マーボー丼
どん

ご飯
はん

ご飯
はん

豚
ぶた

の生姜焼
しょうがや

き ちゃんぽん キャベツのツナ炒
いた

め チキンソテー和風
わふう

きのこｿｰｽ 鯖
さば

の味噌
みそ

煮
に
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味噌汁
みそしる

味噌汁
みそしる

中華
ちゅうか

スープ 味噌汁
みそしる

味噌汁
みそしる

華
か

風
ふう

サラダ ちくわサラダ 野菜
やさい

のマリネ ひじきの味噌
みそ

和
あ

え 小松菜
こまつな

フレンチサラダ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾏﾖ和
あ

え

根菜
こんさい

の煮
に

物
もの

春菊
しゅんぎく

の煮浸
にびた

し 菜
な

の花
はな

炒
いた

め じゃが芋
いも

ﾋﾟｰﾏﾝ炒
いた

め がんもの煮物
にもの

春雨
はるさめ

炒
いた

め

プルコギ風
ふう

炒
いた

め 鮭
さけ

の塩焼
しおや

き クリームシチュー ヒレカツ オムソバ チキンジンジャーフライ

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

4 5 6 7 8 9

味噌汁
みそしる

kcal

お休
やす

みです

青梗菜
ちんげんさい

の辛子
からし

和
あ

え （給食
きゅうしょく

はありません）

チキンピカタ

人参
にんじん

シリシリ

1 2

ご飯
はん
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