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サラダ

ごはん みそしる ごはん みそしる オレンジゼリー ごはん みそしる ごはん みそしる
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キャベツ

じゃがいもの
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あえもの

ツナのわふう
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ごはん ごはん みそしる ごはん ちゅうかスープ ごはん みそしる みそしる ごはん みそしる

ひじきの

いりに

ほうれんそう

とさあえ
こうやどうふ ゆかりあえ キャベツいため いとこんあえもの

ごはん ちゅうかスープ ごはん みそしる みそしる

6日

1月　献立表

月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日 4日 5日

12日 13日

おやすみおやすみ おやすみ おやすみ おやすみ

おやすみ

8日 9日 10日 11日

20日

ミックスフライ さけのみそやき すきやきふう ラーメン ホイコーロー

おやすみ

スパゲティミートソース とりのてりやき カレーライス あじのムニエルきのこソース にこみはんばーぐ

やさいいため

22日 23日 24日 25日 26日 27日

29日 30日 31日 32日 33日 34日

ぶりのてりやき

こうはくなます　くろまめ

にくだんごとはるさめにもの

とりにくのごまみそやき ぶたとなすのぴりからいため マーボーどん

きつねうどん とりのからあげ
あかうおの

レモンペッパーやき
おやこどん

15日 16日 17日 18日 19日


