
ｴﾈﾙｷﾞｰ 456

味噌汁
みそしる

ｴﾈﾙｷﾞｰ 657 ｴﾈﾙｷﾞｰ 715 ｴﾈﾙｷﾞｰ 827 ｴﾈﾙｷﾞｰ 988 ｴﾈﾙｷﾞｰ 680 ｴﾈﾙｷﾞｰ 654

ｴﾈﾙｷﾞｰ 761 ｴﾈﾙｷﾞｰ 1250 ｴﾈﾙｷﾞｰ 694 ｴﾈﾙｷﾞｰ 760 ｴﾈﾙｷﾞｰ 697

ｴﾈﾙｷﾞｰ 678 ｴﾈﾙｷﾞｰ 823 ｴﾈﾙｷﾞｰ 963 ｴﾈﾙｷﾞｰ 604 ｴﾈﾙｷﾞｰ 888

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1062 ｴﾈﾙｷﾞｰ 943 ｴﾈﾙｷﾞｰ 714 ｴﾈﾙｷﾞｰ 788 ｴﾈﾙｷﾞｰ 707

貝塚いぶき作業所

2024年　3　月　献　立　表
月 火 水 木 金 土

1 2
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煮
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みです

ほうれん草
そう
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あ
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清
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汁
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はん

ご飯
はん
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豚
ぶた

キムチ カレイのおろし煮
に

鶏
とり

の唐揚
からあ

げ 煮込
にこ

みハンバーグ ラーメン 野菜炒
やさいいた

め

竹輪
ちくわ

の磯部
いそべ

揚
あ

げ シュウマイ 冬瓜
とうがん

のくず煮
に

南瓜
かぼちゃ

の甘
あま

煮
に

コロッケ がんもの煮物
にもの

小松菜
こまつな

の和
あ

え物
もの

白菜
はくさい

の胡麻和
ごまあ

え キャベツの和
あ

え物
もの

スパゲティサラダ なすの生姜和
しょうがあ

え 菜
な

の花
はな

の胡麻和
ごまあ

え

中華
ちゅうか

スープ 味噌汁
みそしる

味噌汁
みそしる

味噌汁
みそしる
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11 12 13 14 15 16

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

牛丼
ぎゅうどん

ビーフシチュー 海老
えび

ﾌﾗｲ＆白身魚
しろみさかな

ﾌﾗｲ 鶏
とり

のネギ塩
しお

だれ けんちんうどん しろ菜
な

の炒
いた

め物
もの

お休
やす

みです

ほうれん草
そう

ソテー 人参
にんじん

しりしり 大豆
だいず

煮豆
にまめ

千切
せんぎ

り大根
だいこん

煮
に

大根
だいこん

マリネ （給食
きゅうしょく

はありません）

かぼちゃサラダ 小松菜
こまつな

お浸
ひた

し 青梗菜
ちんげんさい

の和
あ

え物
もの

カニ風味
ふうみ

サラダ 味噌汁
みそしる

味噌汁
みそしる

中華
ちゅうか

スープ
kcal kcal kcal kcal kcal

18 19 20 21 22 23

ご飯
はん

ご飯
はん

カレーライス ご飯
はん

親子丼
おやこどん

ホイコーロー 鶏
とり

のチリソース お休
やす

みです 野菜
やさい

サラダ 鱒
ます

の幽庵焼
ゆうあんや

き じゃが芋
いも

甘辛煮
あまからに

ごった煮
に

南瓜
かぼちゃ

の煮物
にもの

（給食
きゅうしょく

はありません） いちごゼリー 大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

コールスローサラダ

竹輪
ちくわ

サラダ しろ菜
な

の辛子醤油
からししょうゆ

和
あ

え 白菜
はくさい

と揚
あ

げの煮
に

びたし 味噌汁
みそしる

味噌汁
みそしる

中華
ちゅうか

スープ 味噌汁
みそしる

kcal kcal kcal kcal kcal

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

マーボー丼
どん

25 26 27 28 29

ミートソーススパゲティ チキンカツ 豚
ぶた

とキャベツの味噌炒
みそいた

め ホキのハニーマスタードソース ほうれん草
そう

煮
に

お休
やす

みです

イカフライ 大根
だいこん

のそぼろ煮
に

なすの生姜
しょうが

煮
に

レンコン炒
いた

め カリフラワーの胡麻和
ごまあ

え （給食
きゅうしょく

はありません）

コンソメスープ 味噌汁
みそしる

中華
ちゅうか

スープ 味噌汁
みそしる

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰわさびﾏﾖﾈｰｽﾞ 菊菜
きくな

の和風
わふう

和
あ

え マカロニサラダ うまい菜
な

のナムル風
ふう

味噌汁
みそしる

kcal kcal kcal kcal kcal


