
いわしだんごに マカロニサラダ
ちくわの

いそべあげ

なのはなの

あえもの

カリフラワー

あえもの

ほうれんそうの

おひたし

ふくまめ すましじる ごはん みそしる ごはん ごはん コンソメスープ ごはん コンソメスープ ごはん みそしる

こうやどうふ

のにもの

だいこんとみずな

のナムル

きんぴら

ごぼう

ごはん みそしる ちゅうかスープ ごはん

とうふの

にくみそあん
しゅうまい

こまつなの

あえもの
やさいサラダ だいこんなます

かぼちゃ

サラダ

はるさめスープ ごはん ちゅうかスープ ごはん すましじる オレンジゼリー ごはん みそしる ごはん コンソメスープ

カニふうみ

サラダ

なすの

にびたし
わかたけに はるさめいため

ごはん コンソメスープ ごはん ちゅうかスープ ごはん みそしる ごはん みそしる

チキンピカタ

おやすみ

24日 25日 26日 27日

カレイのムニエル

トマトソース

ぶたとやさいの

みそいため
にくどうふ

28日

ビビンバどん すぶた さばのみそに カレーライス チキンカツ オーブンオムレツ

22日

おやすみ

ちきんなんばん てんしんはん ちゃんぽん

おやすみ
ボーリング

大会

17日 18日 19日 20日 21日

15日

まきずしといなりずし とりのてりやき カレーうどん
メルルーサの

ハニーマスタードソース
ハンバーグ

ぶたにくの

しょうがやき

10日 11日 12日 13日 14日

8日

おやすみ

3日 4日 5日 6日 7日

1日

2月　献立表

月 火 水 木 金 土


