
ｴﾈﾙｷﾞｰ 491 ｴﾈﾙｷﾞｰ 637 ｴﾈﾙｷﾞｰ 939 ｴﾈﾙｷﾞｰ 767 ｴﾈﾙｷﾞｰ 914 ｴﾈﾙｷﾞｰ 691

ｴﾈﾙｷﾞｰ 781 ｴﾈﾙｷﾞｰ 825 ｴﾈﾙｷﾞｰ 643 ｴﾈﾙｷﾞｰ 856 ｴﾈﾙｷﾞｰ 1285

ｴﾈﾙｷﾞｰ 883 ｴﾈﾙｷﾞｰ 643 ｴﾈﾙｷﾞｰ 717 ｴﾈﾙｷﾞｰ 857 ｴﾈﾙｷﾞｰ 899

ｴﾈﾙｷﾞｰ 644 ｴﾈﾙｷﾞｰ 563 ｴﾈﾙｷﾞｰ 514 ｴﾈﾙｷﾞｰ 733 ｴﾈﾙｷﾞｰ 688

ｴﾈﾙｷﾞｰ 708

鶏
とり

のバジルオイル焼
や

き

マカロニサラダ

コンソメスープ

お休
やす

みです

貝塚いぶき作業所

2025年　3　月　献　立　表
月 火 水 木 金 土
3 4 5 6 7 8

すまし汁
じる

鶏
とり

の唐揚
からあ

げ

ちらし寿司
ずし

ご飯
はん

きのこクリームスパゲティ ご飯
はん

ご飯
はん

菜
な

の花
はな

の和
あ

え物
もの

ひなあられ 中華
ちゅうか

スープ 味噌汁
みそしる

かき玉
たま

汁
じる

kcal kcal kcal kcal kcal kcal

10 11 12 13 14 15

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ラーメン 鶏
とり

のチリソース アジの南部焼
なんぶや

き とんかつ 煮込
にこ

みハンバーグ

揚
あ

げシュウマイ 青梗菜
ちんげんさい

の和
あ

え物
もの

若竹煮
わかたけに

大根
だいこん

なます オニオンサラダ （給食
きゅうしょく

はありません）

中華
ちゅうか

スープ 味噌汁
みそしる

味噌汁
みそしる

コンソメスープ

kcal kcal kcal kcal kcal

赤
あか

魚
うお

の幽庵焼
ゆうあんや

き 肉団子
にくだんご

の甘酢煮
あまずに

八宝菜
はっぽうさい

17 18 19 20 21 22

チキンカツ がんもの煮物
にもの

ほうれん草
そう

のナムル 春巻
はるま

き

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

カレーうどん

いちごゼリー 味噌汁
みそしる

中華
ちゅうか

スープ 中華
ちゅうか

スープ

kcal kcal kcal kcal kcal

鶏
とり

の竜田揚
たつたあ

げ 切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
にもの

24 25 26 27 28

春雨
はるさめ

の和
あ

え物
もの

金平
きんぴら

ごぼう なすの煮浸
にびた

し 中華
ちゅうか

スープ

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

マーボー丼
どん

豚
ぶた

キムチ アジのおろし煮
に

中華
ちゅうか

スープ 味噌汁
みそしる

味噌汁
みそしる

kcal kcal kcal kcal kcal

ご飯
はん

31

ジャンボシュウマイ

野菜炒
やさいいた

め

味噌汁
みそしる

kcal

牛丼
ぎゅうどん

ホイコーロー ブロッコリーのサラダ 鯖
さば

の生姜煮
しょうがに

オクラとえのきの和
あ

え物
もの

高野豆腐
こうやどうふ

の煮物
にもの

コンソメスープ ほうれん草
そう

ごま和
あ

え ピーマンの味噌
みそ

サラダ 味噌汁
みそしる

29

お休
やす

みです

ご飯
はん

お休
やす

みです

（給食
きゅうしょく

はありません）

皿
さら

うどん

ちくわとワカメの酢の物
すのもの

中華
ちゅうか

スープ （給食
きゅうしょく

はありません）


