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2月25日、定期的に行っている避難訓練の後、消火器を使っての消防

訓練を行いました。

使い方をみんなで勉強して、いざ訓練！

してみたい人～の声に「はーい！」とたくさんの返事がありました。

緊張からか手順を間違う方もいましたが、バッチリの方もおられま

した。「おぉ～」と声を上げながら楽しく訓練できました。

12月20日、NIFREL（ニフレル）に行きました。

珍しい魚やトカゲなど「どこにいる～？」と言いながら探しました。サルや

ペンギンもいました。色々な展示があり、釘付けになりながら一つ一つ見まし

た

昼食はしゃぶ彩に行き、美味しそうにたくさんお肉を食べている時がこの日

1番の笑顔でした。

1月22日、住吉大社に行ってきました。どこか神

聖な空気を感じながら、気持ちよく境内を散策する

ことが出来ました。

昼食はみなさんの希望でイタリアンランチ♪ピザ

にパスタにステーキと好みのメニューを注文し、大

満足な様子でした。

2月13日、毎年この時期にひまわり会のボウリング大会があります。

どの班も大盛り上がりで、「ストライク！出たー。スペア取れたー。」とみんなでハイタッチしたり、

「あと1本だったのに」と悔しがるご利用者もいました。

ボウリングの後のお楽しみの昼食は、シークルやアウトレットで各班に分かれて好きなところで食べま

した。そのあと作業所に戻って表彰式をしました。今年の優勝者は男性の部は片山さん、女性の部は樽

谷さんでした。おめでとうございます

今年もボランティアの方々のおかげで、無事楽しく終える事が出来ました。

来年もまたみんなで盛り上がっていきましょう

12月25日、毎年恒例のもちつき大会を行いました。

幸い好天に恵まれた当日、ご利用者のみなさんは、餅を

つく順番を今か今かと楽しみに待っていました。

みなさんがついた餅をご家族の方が丸めて、たくさん

の小餅が出来上がりました。

もちつき大会

第２０回ひまわりカップ

2月24日、時より雪が舞う中での開催でした。

日ごろお世話になっているボランティアの皆さんが、「このお皿手

作り？いい色やな」や「丁寧に縫製できてるね」など、たくさん声を

かけていただき、お買い上げくださいました。

ボランティアさんや、他施設の皆さんと交流できたイベントで、楽

しく販売できました。

ボランティアフェスティバル♪

2月20日、神戸ワールドビュッフェと神戸海洋博物館へ行き

ました。

ビュッフェでは、どれにするか迷いながら好きな物を選び

「美味しかった、お腹いっぱい」と皆満足した様子でした。

海洋博物館では、大きな船やバイク、電車などがあり車内

で座ったり、バイクにまたがったりして写真撮影しました。

帰りの車では「楽しかった！」「また行きたい」と会話が弾

みました。
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