
だいこんの

ラーパーツァイ

ごはん みそしる プリン コンソメスープ

なのはなの

ごまあえ
あげしゅうまい

ブロッコリー

のサラダ

こうやどうふ

のにもの

ごはん ちゅうかスープ ごはん ごはん コンソメスープ ごはん みそしる

スパゲティ

ソテー

にんじんの

マスタードサラダ
うのはなフライ

オクラの

とさあえ

がんもの

にもの

ごはん みそしる ごはん ちゅうかスープ ごはん みそしる ごはん すましじる ごはん みそしる

きんぴら

ごぼう
やさいサラダ

ひじきの

いりに

きりぼしだいこん

のにもの

なすの

にびたし
ミンチカツ

ごはん ちゅうかスープ ぶどうゼリー ごはん みそしる ごはん みそしる ごはん みそしる ごはん みそしる

こんにゃくの

あまからに

はるさめの

あえもの

かぼちゃの

にもの
マカロニサラダ

れんこんの

にもの

ごはん みそしる ごはん みそしる みそしる ごはん コンソメスープ ごはん ちゅうかスープ

おやすみ

26日 27日 28日 29日 30日 31日

ちきんなんばん あかうおのゆうあんやき さらうどん にこみハンバーグ
ぶたとキャベツの

みそいため

とうふとえびのとろみいため

19日 20日 21日 22日 23日 24日

はっぽうさい カレーライス メバルのしょうがに とんかつ チキンソテーわふうソース

おやすみ

ミックスフライ ホイコーロー ちくぜんに サバのみそに やきうどん

12日 13日 14日 15日 16日 17日

すぶた ラーメン チキンピカタ やさいいため

おやすみ おやすみ

5日 6日 7日 8日 9日 10日

おやすみ

サゴシのたつたあげ チキンライス

エビフライとハンバーグ

3日

5月　献立表

月 火 水 木 金 土

1日 2日


