
だいずにまめ
だいこんの

ナムル
クリームコロッケ

うまいなの

ごまあえ

ごはん みそしる ごはん ちゅうかスープ ごはん コンソメスープ ごはん みそしる

あんにんどうふ
レンコンの

きんぴら

かぼちゃの

にもの

はるさめの

あえもの

せんぎりだいこん

にもの

カリフラワーの

マリネ

たきこみ

ごはん
ごはん みそしる ごはん みそしる ごはん ちゅうかスープ ごはん みそしる ごはん みそしる

オクラの

あえもの
マカロニサラダ

かぼちゃ

サラダ
すのもの ひややっこ

ごはん ちゅうかスープ ごはん コンソメスープ ごはん ごはん みそしる ごはん みそしる

きんぴら

ごぼう
だいこんサラダ

こうやどうふ

のにもの
やさいサラダ

こんさい

にもの

ごはん ごはん みそしる ごはん すましじる オレンジゼリー ごはん ちゅうかスープ

あげしゅうまい
とうがんの

くずに

ブロッコリーの

あえもの

ひじきの

いりに

ちゅうかスープ ごはん みそしる ごはん みそしる ごはん

5日

7月　献立表

月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日 4日

12日

おやすみ

あかうおのしょうがに タンドリーチキン オーブンオムレツ おろしポンズとんかつ

7日 8日 9日 10日 11日

19日

たなばたそうめん やさいいため マスのゆうあんやき すぶた とりのねぎしおだれ あつあげのにくみそいため

14日 15日 16日 17日 18日

26日

おやすみ

はっぽうさい チキンピカタ

チャーハン

ぶたにくのやきにくいため あじのたつたあげ

21日 22日 23日 24日

ラーメン とりのからあげ さばのみそに

ハッシュドミートボール

メバルのなんぶやき
チキンソテー

わふうソース
ひやしちゅうか

25日

ハヤシライス ホイコーロー

28日 29日 30日 31日

おやすみ


