
ｴﾈﾙｷﾞｰ  701 ｴﾈﾙｷﾞｰ  851 ｴﾈﾙｷﾞｰ  693 ｴﾈﾙｷﾞｰ  858

ｴﾈﾙｷﾞｰ  948 ｴﾈﾙｷﾞｰ  575 ｴﾈﾙｷﾞｰ  587 ｴﾈﾙｷﾞｰ  649 ｴﾈﾙｷﾞｰ  684

ｴﾈﾙｷﾞｰ  975 ｴﾈﾙｷﾞｰ  665 ｴﾈﾙｷﾞｰ  722

ｴﾈﾙｷﾞｰ  718 ｴﾈﾙｷﾞｰ  929 ｴﾈﾙｷﾞｰ  971 ｴﾈﾙｷﾞｰ  611 ｴﾈﾙｷﾞｰ  627 ｴﾈﾙｷﾞｰ  661

ｴﾈﾙｷﾞｰ  587 ｴﾈﾙｷﾞｰ  980 ｴﾈﾙｷﾞｰ  1234 ｴﾈﾙｷﾞｰ  586 ｴﾈﾙｷﾞｰ  639

コンソメスープ すまし汁
じる

味噌汁
みそしる

kcal

がんもの煮物
にもの

ハンバーグデミグラスソース

kcal

お休
やす

みです

（給食
きゅうしょく

はありません）

きつねうどん

中華
ちゅうか

スープ

お休
やす

みです

（給食
きゅうしょく

はありません）

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

27

kcal kcal

チキンソテー和風
わふう

ソース

金平
きんぴら

ごぼう

月見汁
つきみじる
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kcal kcal kcal

13 14

赤魚
あかうお

の味噌煮
みそに

30 31

kcalkcal

kcal kcal kcalkcal kcal

ひじきの炒
い

り煮
に

レンコンの甘酢
あまず

和
あ

え

味噌汁
みそしる

コンソメスープ

28 29

とん平焼
ぺいや

き風
ふう

鶏
とり

のハニーマスタードソース

ブロッコリーサラダ

味噌汁
みそしる

南瓜
かぼちゃ

の煮物
にもの

いちごゼリー 味噌汁
みそしる

大豆煮豆
だいずにまめ

冬瓜
とうがん

のくず煮
に

ちゃんぽん チキンカツ 野菜
やさい

サラダ 千切
せんぎ

り大根
だいこん

煮
に

サゴシの和風
わふう

あん

ご飯
はん

ご飯
はん

キーマカレー 親子丼
おやこどん

ご飯
はん

ご飯
はん
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kcal kcal kcal

味噌汁
みそしる

中華
ちゅうか

スープ

ナスの煮物
にもの

いか野菜
やさい

カツ 豚肉
ぶたにく

の生姜煮
しょうがに

ご飯
はん

ご飯
はん

豆
まめ

ごはん

ミックスフライ 野菜炒
やさいいた

め

15 16 17

kcal kcal

ホキのごま味噌
みそ

焼
や

き オーブンオムレツ

すまし汁
じる

コンソメスープ 中華
ちゅうか

スープ サラダ

豚肉
ぶたにく

の焼肉炒
やきにくいた

め

[中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

]

ご飯
はん

豚肉大根
ぶたにくだいこん

煮
に

かぼちゃサラダ 小松菜
こまつな

の酢味噌
すみそ
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あ

え パンプキンシチュー

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
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[開所
かいしょ

記念日
きねんび

]
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アジの南蛮漬
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け

味噌汁
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しろ菜
な

のごま和
あ

え
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ご飯
はん
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野菜
やさい

のマリネ

コンソメスープ

ご飯
はん

チャプチェ

さつま芋
いも

スティックフライ

中華
ちゅうか

スープ

お休
やす

みです

（給食
きゅうしょく

はありません）

牛丼
ぎゅうどん

コールスローサラダ

味噌汁
みそしる

豚肉
ぶたにく

とナスの味噌炒
みそいた

め

お休
やす

みです

（給食
きゅうしょく

はありません）

ほうれん草
そう

の土佐和
とさあ

え

ご飯
はん

鶏
とり

のチリソース

春雨
はるさめ

サラダ

味噌汁
みそしる


