
№118 い ぶ き だ よ り No.118 い ぶ き だ よ り

12月

1月

2月

第21回ひまわりカップ

12月17日(水)にもちつき大会を行いました。最初は数名ずつ交代で外に出

てもちつきをしようという計画でしたが、「まだ外で雰囲気を楽しみた

い！」とご利用者さんがどんどん増えて賑やかな大会になりました。

ご家族のご協力もあり、持ち帰りの小餅も手際よく仕上がりました。

今回は、初回は2月16日(月)、2回目は18日(水)の2回にわけてボウリ

ングを楽しみました。

ボウリング大会はご利用者のお楽しみ行事の一つです。当日は、本気

で勝負をする人、ニコニコ笑顔で楽しむ人、ボランティアの方と楽しく

ボウリングをする人など過ごし方はそれぞれでした。

ボウリング大会のもう一つのお楽しみは外食♪

行く前に班ごとで相談したファストフード、定食屋さん、レストラン

などで「おいし～い」ランチをいただきました。

2日目は作業所に戻り表彰式!!終始大盛り上がりで「ヤッター！」

「嬉しい！」、「私…？」と戸惑う方もおられました(^^♪

♬来年もみんなでレッツボウリング～♪

2月19日(木)カラオケへ行ってきました！

皆好きな曲を熱唱し、他人が歌っている時もノリノリ♪でした。

その後は関西エアポートワシントンホテル内のキッチンガーデンのランチビュッフェで

美味しい物をたくさん食べお腹いっぱい のはずが「もう一個食べたい」との声…

デザートまでゆっくり堪能し、楽しい女子会になりました(^▽^)/

12月18日(木)路面電車や南海電車に乗り鉄砲町イオンに行きました。普段あまり

電車に乗ることがない為、「大きな川やな～」などご利用者の方々は窓の外をとて

も興味津々な様子で眺めていました。最寄駅からイオンまでは徒歩で散策しながら

向かい、昼食はステーキを食べてとても満足。その後はまたイオン内を散策しつつ、

アクセサリーを試着してみたりコーヒーを飲んだりとゆったり過ごしました。

表彰式

1月15日(木)リクエストのあった天王寺動物園に行きました。気温も高

めで「あっとらや！しまうまや！」とゆっくり歩いて楽しむことができま

した。昼食は鶴見緑地に移動してビュッフェ。ステーキやハンバーグを

「おいしい」と笑顔いっぱいで頬張っていました。
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