
こどものひゼリー コンソメスープ

ちんげんさいの

あえもの

ひじきとだいず

のにもの

だいこん

サラダ

ごはん ちゅうかスープ すましじる ごはん コンソメスープ

ハムカツ
かぼちゃ

サラダ
オニオンマリネ

とうふの

そぼろあん

ピーマンの

みそサラダ

ごはん ちゅうかスープ コンソメスープ ごはん みそしる みそしる みそしる

ほうれんそうの

ごまあえ
しゅうまい

きんぴら

ごぼう
やさいサラダ

きりぼし

だいこんにもの

かぼちゃの

にもの

ごはん ちゅうかスープ ごはん みそしる ごはん りんごゼリー ごはん みそしる ごはん みそしる

わかめの

すのもの
なすのにびたし

こうやどうふ

のにもの

はくさいの

ゆかりあえ

がんもの

にもの

ごはん みそしる ごはん みそしる ごはん みそしる みそしる ごはん みそしる

おやすみ

25日 26日 27日 28日 29日 30日

ぶたにくの

しょうがやき
ちきんなんばん メバルのてりやき ぎゅうどん オムソバ

エビフライと

しろみフライ

18日 19日 20日 21日 22日 23日

ぶたとなすのぴりから やさいいため みそラーメン キーマカレー
チキンソテー

わふうソース

おやすみ

はっぽうさい スパゲティミートソース とんかつ さわらのおろしに おやこどん

16日

にくだんごのあまずに メルルーサのごまみそやき チキンピカタ

おやすみ おやすみ おやすみ

11日 12日 13日 14日 15日

9日

おやすみ

チキンライス

エビフライとハンバーグ

4日 5日 6日 7日 8日

2日

5月　献立表

月 火 水 木 金 土

1日


