
はるさめの

あえもの

ブロッコリー

サラダ

こまつなの

おひたし

ひじきの

いりに
マカロニサラダ

ごはん みそしる コンソメスープ ごはん ちゅうかスープ ごはん みそしる ごはん コンソメスープ

ごもくに だいずにまめ オニオンマリネ
ちくわの

きんぴら

いんげんの

ごまあえ

こうやどうふ

のにもの

みそしる ごはん みそしる ごはん コンソメスープ ごはん ごはん みそしる ごはん みそしる

とうふの

にくみそあん

カリフラワーの

あまずあえ

なのはなの

ナムル

かぼちゃ

サラダ
しゅうまい

こんさい

サラダ

ごはん みそしる ごはん コンソメスープ ごはん みそしる ごはん コンソメスープ ごはん ちゅうかスープ

オクラの

あえもの
キャベツサラダ

れんこんの

にもの

まめとやさいの

トマトに
やさいサラダ

ごはん ちゅうかスープ ごはん コンソメスープ ごはん ちゅうかスープ ごはん コンソメスープ グレープゼリー

きりぼしだいこん

のにもの

なすの

にびたし

ごはん みそしる ひじきごはん

29日 30日

とりにくのネギしおだれ なごしうどん（かきあげ）

おやすみ

22日 23日 24日 25日 26日 27日

すぶた
チキンソテー

デミグラスソース
チャプチェ シイラのハニーマスタードソース キーマカレー

ビビンバどん

15日 16日 17日 18日 19日 20日

さわらのゆうあんやき ポークチャップ とりのからあげ オーブンオムレツ ひやしちゅうか

ミックスフライ

8日 9日 10日 11日 12日 13日

やきとりどん アジのなんばんづけ にこみハンバーグ やさいラーメン ぶたにくのチャンプルー

おやすみ

ほいこうろう にくだんごのクリームスパゲティ
とりにくの

バーベキューふうグリル
おろしポンズとんかつ

メバルの

トマトソース

6日

6月　献立表

月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日 4日 5日


